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Hilfe fiir Menschen mit Problemen

Anja Bielenberg ladt am
Sonnabend zur Erffnung
ihrer Praxis nach Haby ein

Haby - Ein wenig aufgeregt
ist Anja Bielenberg (39)
schon. SchlieBlich ist eine
Praxis-Eréffnung nicht gera-
deetwas Alltéagliches. Und ge-
nau dies steht am Sonnabend,
11. Oktober, fur die staatlich
gepriifte psychologische Be-
raterin  und  zertifizierte
Verhaltenstrainerin an. Zwi-
schen 14 und 18 Uhr 6ffnet sie
fir Interessierte die Tiir ihres
Hauses Sagkuhle 4, in dem
sich der neue Praxisraum be-
findet. Es gibt Sekt, Kaffee,
Tee und Kuchen.

Dariiber hinaus haben Anja
und ihr Mann Arne Bielen-
berg (39) auch fiir optische
Gentisse gesorgt: Beide sind

kiinstlerisch tatig -
Anja Bielenberg mit |
Pinsel und Bleistift |
und ihr Gatte mit dem
Fotoapparat, auler- f
dem mit Hammer und
MeiBel. Mit ihnen be-
arbeitet er kunstvoll
Feldsteine.

Doch zuriick zur
Praxiserdffnung. Sie || Psyp
ist schon linger ein |
Traum von Anja Bie-
lenberg, der nun mit
viel Einsatz und Fleif3
Realitat geworden ist.
Acht Monate - von
Januar 2008 bis Ende
August — paukte die
Mutter einer 19-jéh-
rigen Tochter 18 Ubungs- und
Arbeitshefte durch, googelte
sich nachtelang durch weitere
Literatur und lieB sich tiber
vier Monate lang jede Woche
in Kiel von zwei Psychothera-
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Praxis in

Praxis fij

nicht wenig stolz dariiber,
dass sie nur etwas mehr als die
Halfte der Zeit benotigte und
die Priifung mit einer glatten
Eins absolvierte. Das Lernen

| und die intensive Vorberei-

Die psychologische Beraterin und Verhal-
tenstrainerin Anja Bielenberg eréffnet eine

Haby. Foto Johann
peutinnen zur Verhaltenstrai-
nerin coachen. ,,Fir die staat-
liche Priifung zur psychologi-
schen Beraterin sind eigent-
lich 15 Monate veranschlagt®,
sagt die quirlige Habyerin —

tung haben sich offenbar ge-
lohnt.
In ihren Sprechstunden, in

| denen sie auBlerdem Atem-

training anbietet, méchte An-
ja Bielenberg Menschen hel-
fen, die in Beziehungs- oder
sonstige Probleme verstrickt

1 sind. Thre Schwerpunkt sind

die Themen ,,unerfillter Kin-
derwunsch®, ,,Stille Geburt“
und ,,Kindsverlust“. ,,Ich ha-
be keine Berithrungséngste
zum Tod“, stellt sie heraus.
Die Beratung sei stets ein of-
fener, von Vertrauen getrage-
ner Prozess des Verstehens
und Klérens. Belehrung und
Schuldzuweisung seien hier
fehl am Platz. joh



